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Abstrak

Amalan pengambilan buah kurma dalam kalangan rakyat Malaysia adalah sudah tidak asing lagi.
Namun, sejauh manakah tahap pengetahuan dan amalan pengambilan buah kurma dalam kalangan
penduduk di Negara ini, masih tidak banyak dikaji. Satu kajian keratan rentas telah dijalankan ke
atas 207 pelajar peringkat ijazah tahun akhir bidang Sains Kesihatan daripada Universiti Sains
Malaysia (USM) dan 96 pelajar ijazah tahun akhir bidang Pengajian Islam daripada Kolej Islam
Antarabangsa Sultan Ismail Petra (KIAS). Objektif kajian ialah untuk membandingkan tahap
pengetahuan dan amalan pengambilan buah kurma dalam kalangan pelajar berlatar belakang Sains
Kesihatan dan Pengajian Islam. Maklumat pengetahuan dan amalan pengambilan buah kurma oleh
responden diperolehi dengan menggunakan borang soal selidik. Keputusan kajian mendapati
kebanyakan pelajar daripada bidang Pengajian Islam (94.8%) dan Sains Kesihatan (81.6%)
mempunyai tahap pengetahuan mengenai buah kurma pada tahap yang baik. Amalan pengambilan
buah kurma pada kekerapan setiap hari semasa bulan ramadhan adalah tinggi dalam kalangan
pelajar bidang Pengajian Islam (84.4%) dan Sains Kesihatan (80.7%). Walau bagaimanapun,
amalan pengambilan setiap hari di luar bulan ramadhan adalah rendah iaitu cuma 15.6% dalam
kalangan pelajar bidang Pengajian Islam dan 6.8% dalam kalangan pelajar bidang Sains
Kesihatan. Faktor rasa manis adalah penyebab utama mengapa amalan pengambilan buah kurma
tidak diambil secara berterusan dalam kalangan kedua-dua kumpulan. Kesimpulannya, tahap
pengetahuan dan amalan pengambilan buah kurma dalam kalangan pelajar bidang Pengajian Islam
adalah lebih baik berbanding dengan pelajar bidang Sains Kesihatan. Walau bagaimanapun amalan
pengambilan buah kurma di luar bulan Ramadhan adalah masih rendah untuk kedua-dua kumpulan
yang dikaji. Kempen untuk menggalakkan pengambilan buah kurma dalam kalangan komuniti di
Negara ini patut diadakan, memandangkan buah kurma mengandungi tinggi nutrient dan termasuk
dalam jenis makanan yang disukai oleh Rasulullah.

Kata kunci: Kurma, pengetahuan dan amalan, pelajar, sains kesihatan, pengajian Islam
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Abstract

The practice of eating dates is common among Malaysians. However, the level of knowledge and
consumption practice on dates among the population in this country is still not much studied. A
cross-sectional study was conducted on 207 final year undergraduates from Universiti Sains
Malaysia (USM) and 96 final year undergraduate students from Kolej Islam Antarabangsa Sultan
Ismail Petra (KIAS). The objective of this study was to compare the level of knowledge and
practices on dates among students from Health Sciences (USM) and Islamic Studies background
(KIAS). The information on knowledge and practices of dates consumption among the respondents
was obtained using a questionnaire. Results showed that most students from Islamic Studies
(94.8%) and Health Sciences (81.6%) background had a good level of knowledge on dates. The
practices of eating dates on daily during the previous month of Ramadan was high among students
in Islamic education (84.4%) and Health Sciences (80.7%). However, the practice of daily dates
consumption every day outside Ramadan was low at only 15.6% among Islamic Studies and 6.8%
Health Sciences students. The sweet taste was the primary factor on the main reason why dates were
not regularly consumed among the two groups of students. In conclusion, the level of knowledge
and practice of dates consumption among students in Islamic Studies are better than students in
Health Sciences. However, the practice of consuming dates outside the month of Ramadan was still
low for both groups. There ought to be more campaigns to promote the consumption of dates
amongst the communities in this country as dates contain high nutrients and it is also a favorite food
of the Prophet.

Key words: Dates, knowledge and practices, students, health sciences, Islamic studies

Pendahuluan

Kurma atau tamar adalah sejenis buah daripada Jumaah bin Abdullah yang disampaikan oleh
tumbuhan palma atau nama saintifiknya Marwan yang mendapat berita daripada Ibnu
Phoenix dactylifera (Zohary & Hopf, 1993). Hashim bahawa Amir bin Saad mendengar
Pokok kurma hidup subur di persekitaran yang bapanya (Said bin Abi Waqash) meriwayatkan
kering dan berpasir, terutamanya di Mesir, Rasulullah SAW bersabda : “Barangsiapa
Arab Saudi, dan Negara Timur Tengah. setiap pagi memakan tujuh biji kurma Ajwa,
Buahnya boleh dimakan sama ada yang masak maka pada hari itu ia akan terhindar dari
atau yang mentah. Terdapat lebih daripada dua racun dan sihir”. (HR Bukhari, no. 5025).

E'a;tﬁ:e:erlgs%k)urma yang ada di seluruh dunia Kurma adalah sejenis buah atau _makanan

' ‘ kegemaran Rasulullah s.a.w. Pengambilan buah
Kurma mempunyai nilai yang sangat penting kurma dalam kalangan umat Islam di seluruh
dalam agama Islam. Terdapat 20 ayat al-Quran dunia termasuk Negara Malaysia sudah tidak
daripada 17 surah yang menyebut tentang asing lagi, terutamanya semasa berbuka puasa
pohon kurma dan buah kurma, antaranya ialah di bulan Ramadhan. Dari sudut sains, buah
nasihat kepada Mariam semasa dalam kurma mengandungi tinggi tenaga, karbohidrat,
kesakitan di saat hendak bersalin ketika mineral, vitamin, protein, dan fiber (Alkaabi et
mengandungkan Nabi Isa, melalui Firman al., 2011) serta tinggi antioksida yang
Allah s.w.t. yang bermaksud: “Dan goncanglah bertindak sebagai teraputik dalam mengawal
pangkal pohon kurma ke arahmu pasti pohon berbagai jenis penyakit seperti penyakit akibat
itu akan menggugurkan buah kurma yang jangkitan  kuman, kanser dan diabetes
masak kepadamu. Maka makan dan minumlah (Rahmani et al., 2014). Kurma adalah sejenis
serta bertenanglah hati dari segala yang buah yang mengandungi tinggi nutrient
merunsingkan” (Al-Quran, 19: 25-26). berbanding dengan buah-buahan lain yang
biasa diambil oleh manusia. la adalah makanan
tunggal yang bukan sahaja berfungsi sebagai
buah, tetapi juga sebagai makanan ruji (seperti

Terdapat banyak hadis Rasulullah s.a.w.
berkaitan dengan kebaikan buah kurma,
antaranya ialah yang diriwayatkan oleh Imam
Bukhari yang bermaksud : “Diceritakan oleh
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nasi, gandum) vyang boleh membekalkan
keperluan tenaga harian (Vayalil, 2012).

Kajian literatur mengenai kurma dan
kesihatan

Kurma dan kandungan serat

Selain daripada tinggi vitamin dan mineral,
buah kurma adalah sumber yang kaya dengan
fiber atau serat, iaitu 6.4% hingga 11.5%
bergantung kepada jenis dan tahap kemasakan
(Al-Shahib & Marshall, 2002). Pengambilan
100 gram kurma setiap hari dapat memenuhi
32% daripada saranan pengambilan serat harian
(Marlett et al., 2002). Serat mempunyai banyak
manfaat teraputik termasuk menurunkan aras
kolesterol darah dan risiko banyak penyakit
kronik seperti diabetes, hipertensi, kanser
kolon, dan penyakit jantung (Marlett etal.,
2002; Cummings et al., 1992)

Kurma dan tekanan darah

Kurma mengandungi tinggi mineral seperti
selenium, copper, potassium, dan magnesium,
sederhana kandungan manganese, zat besi,
phosphorus, dan calcium serta mengandungi
sedikit kuantiti boron (Barreveld, 1993).
Kandungan magnesium dan potassium yang
tinggi serta sodium yang rendah di dalam
kurma adalah sesuai dalam mengawal tekanan
darah. Peranan magnesium dikatakan dapat
meningkatkan  keberkesanan  ubat  yang
digunakan untuk mengawal tekanan darah
(Houston, 2011). Tekanan darah yang tinggi
merupakan faktor risiko utama penyakit
jantung.

Pengambilan buah kurma oleh ibu
mengandung dan proses bersalin

Tempoh masa yang panjang semasa Proses
bersalin adalah penyebab kepada 8% kematian
ibu mengandung semasa bersalin di negara
sedang membangun (Gray Cuningham et al.,
2010). Buah kurma dikatakan dapat membantu
memudahkan proses kelahiran ketika hampir
bersalin. Dalam satu kajian, ibu mengandung
yang diberi makan 6 biji kurma setiap hari
selama 4 minggu sehingga tarikh jangkaan
bersalin, didapati keupayaan bersalin secara
normal adalah 20% lebih tinggi dan tempoh
bersalin adalah lebih pendek dan signifikan
berbanding dengan mereka yang tidak
mengambil buah kurma (Al-Kuran et al., 2011)
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Kordi et al., (2017) telah membuat kajian ke
atas 91 ibu mengandung yang diberi makan 70
hingga 76 gram buah kurma setiap hari
bermula minggu ke 37 hingga ke waktu
bersalin (kumpulan intervensi), dan 91 ibu
mengandung yang lain tidak diberi makan buah
kurma (kumpulan kawalan). Kajian tersebut
mendapati jangka masa fasa aktif, fasa kedua
dan fasa ketiga untuk kes kelahiran secara biasa
bagi kumpulan intervensi adalah lebih pendek
(signifikan) berbanding dengan kumpulan
kawalan. Kajian tersebut menyimpulkan
bahawa pengambilan buah kurma pada
beberapa minggu terakhir tempoh mengandung
adalah berkesan dalam membantu pembukaan
pintu rahim (cervical dilation), memendekkan
masa proses bersalin dan mengurangkan
keperluan oxytocin yang digunakan untuk
mempercepatkan proses bersalin atau kelahiran
secara “induce”.

Kurma dan kandungan gula semulajadi serta
tenaga

Karbohidrat terutamanya gula dalam bentuk
semulajadi (sukrosa, glukosa dan fruktosa)
adalah komponen utama buah kurma yang
meliputi sehingga 78% (Makki etal., 1998).
Kandungan glukosa, fruktosa, dan sukrosa
adalah dalam julat masing-masing  29.04
hingga 34.53 g/100 g, 20.72 hingga 23.65
0/100 g, dan 1.86 hingga 2.34 g/100 g (Ahmed
etal., 1995). Gula semulajadi di dalam kurma
mudah dihadam dan dimetabolisma kepada
tenaga untuk kegunaan tubuh manusia.
Keadaan ini amat sesuai dengan sunnah
Rasullullah s.a.w. yang menggalakkan umat
Islam yang berpuasa, berbuka puasa dengan
kurma kerana kurma menyediakan tenaga
segera selepas lebih kurang 14 jam berpuasa.

Kurma dan pengawalan kandungan gula
dalam darah

Indeks glisemik (Gl) ialah sistem pengkelasan
makanan berdasarkan kepada berapa cepat
makanan yang mengandungi karbohidrat
meningkatkan paras gula (glukosa) dalam
darah seseorang selepas makanan tersebut
dimakan. Suatu makanan dikelaskan mengikut
indeks glisemik sama ada glisemik rendah
(nilainya kurang daripada 55), sederhana (55 —
69) atau tinggi (70 atau lebih) (Malaysians’
Dietitians  Association,  2013).  Kajian
mendapati buah kurma adalah termasuk
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makanan yang mempunyai indeks glisemik
(Gl) yang rendah iaitu antara 35.5 hingga
47.2 (Miller et al., 2001). Nilai GI buah
kurma adalah setanding atau lebih rendah
berbanding dengan buah epal (GI1=36), pisang
(GI=53), limau oren (GI=43), dan buah Kkiwi
(GI=53) (Foster-Powell & Miller,
1995).  Alkaabi et al, (2011) telah
membandingkan nilai Gl antara kumpulan
pesakit diabetis jenis 2 dan kumpulan kawalan
selepas diberi makan lima varieti buah kurma
dalam kuantiti 50 g karbohidrat/hari pada hari
yang berlainan.

Kajian mendapati tiada perbezaan signifikan
nilai Gl di antara kedua-dua kumpulan untuk
kelima-lima jenis buah kurma tersebut. Kajian
juga mendapati pengambilan kelima-lima jenis
kurma  oleh  pesakit diabetes  tidak
menyebabkan peningkatan glukosa darah post-
prandial.

Buah kurma dapat mengawal aras glukosa
darah dan memberi manfaat kepada pesakit
diabetes kerana ia mempunyai nilai indeks
glisemik yang rendah di samping tinggi serat
and antioksida (Rahmani et al., 2014). Kesan
Gl yang rendah adalah dikaitkan dengan
kandungan fruktosa yang tinggi di dalam
buah kurma. Ahmed et al. (1995) melaporkan
nishah glukosa: fruktosa adalah 1.2 di dalam
rutab dan 1.1 di dalam kurma.

Kurma dan pencegahan kanser

Buah kurma adalah sumber yang kaya dengan
antioksida (Zineb et al., 2012). Guo et al.
(2003) melaporkan kurma adalah buah yang
kedua tertinggi dari segi kandungan antioksida
daripada 28 buah-buahan yang biasa diambil di
China. Berbanding dengan jenis buah kering
yang serupa, contohnya buah plum kering dan
buah tin, kurma adalah mempunyai kandungan
antioksida  yang tertinggi, terutamanya
polyphenol (Vinson et al., 2005). Termasuk
dalam kumpulan polyphenol, ialah flavonoid
yang berperanan penting dalam mencegah dan
mengawal penyakit kanser (Rahmani et al.,
2014; Bakhtiari et al., 2017, Khan et al., 2017).
Selain itu kurma dilaporkan mengandungi beta
D-glucan yang juga berperanan sebagai anti
tumor yang boleh mencegah pembentukan sel
kanser (Ishurd et al., 2002).

Rasional kajian
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Di sebalik buah kurma yang banyak
khasiatnya, kajian berkaitan dengan
pengetahuan dan amalan pengambilan buah
kurma dalam kalangan komuniti di Negara ini
masih tidak banyak dijalankan. Kajian ini
bertujuan  untuk  membandingkan  tahap
pengetahuan dan amalan pengambilan buah
kurma dalam kalangan pelajar berlatar
belakang Sains Kesihatan dan Pengajian Islam.

Kaedah

Satu kajian keratan rentas telah dijalankan ke
atas pelajar tahun akhir peringkat ijazah bidang
Sains Kesihatan daripada Universiti Sains
Malaysia (USM) dan pelajar tahun akhir ijazah
bidang Pengajian Islam daripada Kolej Islam
Antarabangsa Sultan Ismail Petra (KIAS).
Kedua-dua Institusi Pengajian Tinggi tersebut
terletak di  Negeri Kelantan. Kelulusan
menjalankan kajian ini telah dipohon daripada
Jawatankuasa Etika Penyelidikan Manusia
USM dan juga pihak pengurusan USM dan
KIAS. Kesemua pelajar tahun akhir bidang
Sains Kesihatan USM dan bidang Pengajian
Islam KIAS dipelawa untuk mengikuti kajian.
Seramai 207 pelajar bidang Sains Kesihatan
USM dan 96 bidang Pengajian Islam KIAS
telah memberi persetujuan untuk mengikuti
kajian ini.

Maklumat pengetahuan dan amalan
pengambilan buah kurma oleh responden
diperolehi  melalui  borang  soal-selidek

menggunakan kaedah isi sendiri. Borang soal-
selidek yang digunakan dalam kajian ini adalah
daripada kajian tempatan oleh Nur Syazana et
al.,, (2016) dan telah mendapat keizinan
sebelum kajian dijalankan. Borang soal selidek
mengandungi  enam  soalan  mengenai
pengetahuan terhadap kurma dan tujuh soalan
berkaitan dengan amalan pengambilan kurma.
Untuk soalan mengenai pengetahuan terhadap
kurma, responden diminta bulatkan jawapan
untuk setiap soalan berdasarkan skala-likert
daripada skala 1 hingga 5. Berdasarkan skala
jawapan, responden diberikan skor markah
antara 1 hingga 5. Penggunaan skala-likert 1
hingga 5 dalam penentuan skor markah adalah
berdasarkan kajian Ambali & Bakar (2014).
Berdasarkan jumlah skor markah yang
diperolehi, tahap pengetahuan responden
dikategorikan sama ada “rendah” (skor 1
hingga 10), “sederhana” (skor 11 hingga 20)
atau “baik” (skor 21 hingga 30). Data dianalisa
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menggunakan SPSS versi  22.0 (USA).
Keputusan dilaporkan dalam bentuk kekerapan
dan peratus, dan juga purata dan sisihan piawai.
Ciri-ciri sosiodemografi kedua-dua kumpulan
responden adalah hampir sama iaitu seperti
dalam Jadual 1. Lebih kurang 90% responden
adalah wanita dan hampir keseluruhannya
adalah berbangsa Malayu. Purata umur
responden adalah sekitar 23 hingga 24 tahun.
Purata pendapatan bulanan ibu bapa responden,

Jadual 1. Maklumat sosio-demografi responden

Hasil dan Perbincangan

di dapati lebih dua per tiga adalah di bawah
RM3860, iaitu kategori pendapatan rendah
berdasarkan kategori isi rumah B40 mengikut
Rancangan Malaysia Kesebelas 2016-2020
(RMKell, 2015). Lebih kurang 80%
responden mendapat pembiayaan pengajian
daripada pinjaman PTPTN atau JPA.

Sains Kesihatan
(n=207) n (%)

Pengajian Islam
(n=96) n (%)

Jantina
Lelaki
Wanita

Umur (tahun : purata + sisihan piawai)

Bangsa
Melayu
Lain-lain

Pendapatan bulanan ibu bapa:
Bawah RM3860
RM3860 — RM8319
RM8320 ke atas

Sumber pembiayaan pengajian:
PTPTN
JPA
Lain-lain
Ibu bapa / keluarga

22 (10.6) 8(8.3)
185 (89.4) 88 (91.7)
23.14+0.77 24.25 +1.97
206 (99.5) 95 (99.0)
1(0.5) 1(1.0)
139 (67.1) 88 (91.7)
55 (26.6) 8(8.3)
13 (6.3) 0(0.0)
106 (51.2) 80 (83.3)
55 (26.6) 0(0.0)
34 (16.4) 1(1.0)
12 (5.8) 15 (15.6)

Pengetahuan berkaitan buah kurma

Jadual 2 menunjukkan pilihan jawapan yang
diberikan oleh responden terhadap 6 soalan
pengetahuan berkaitan khasiat buah kurma dari
aspek Kkesihatan. Kajian ini  mendapati
kebanyakan responden bidang Pengajian Islam
(94.8%) sangat bersetuju atau bersetuju dengan
kenyataan bahawa “kurma  mempunyai
kandungan serat yang tinggi”, berbanding
dengan responden bidang Sains Kesihatan,
90.2%. Kebanyakan responden  bidang
Pengajian Islam sangat bersetuju atau bersetuju
(94.8%) dengan kenyataan “kandungan mineral
di dalam  kurma dapat = membantu
menyeimbangkan tekanan darah (hipertensi)”,
berbanding dengan hanya 75.9% dalam
kalangan responden bidang Sains Kesihatan.
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Lebih ramai responden bidang Pengajian
Islam (91.7%) yang sangat bersetuju atau
bersetuju bahawa pengambilan kurma dapat
membantu memudahkan proses bersalin,
berbanding dengan responden Sains
Kesihatan, cuma 44.4%. Didapati lebih
ramai responden bidang Pengajian Islam
(94.8%) sangat bersetuju atau bersetuju
dengan kenyataan “Kurma mempunyai
kadar gula semulajadi yang tinggi untuk
membekal tenaga”, berbanding dengan
cuma 63.3% daripada kalangan responden
Sains Kesihatan. Berdasarkan kenyataan
“Kurma dapat membantu mengawal kandungan
gula dalam darah”, kajian ini mendapati lebih
ramai responden bidang Pengajian Islam
(88.3%) yang sangat bersetuju atau bersetuju
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dengan kenyataan tersebut berbanding dengan
cuma 66.2% dalam kalangan responden bidang
Sains Kesihatan. Kajian ini juga mendapati
91.6% responden bidang Pengajian Islam yang
sangat bersetuju atau bersetuju dengan

kenyataan ‘“Kurma mengandungi antioksida
yang dapat membantu mencegah kanser”,
berbanding dengan cuma 63.3% dalam
kalangan responden bidang Sains Kesihatan.

Jadual 2. Pilihan jawapan mengenai soalan berkaitan buah kurma dalam kalangan pelajar bidang
Sains Kesihatan (n = 207) dan Pengajian Islam (n = 96), n (%)

membantu mencegah
kanser

Soalan Bidang  Sangat Tidak Agak Setuju Sangat
tidak Setuju setuju setuju
setuju

1. Kurma mempunyai SKes 0(0.0) 2(1.0) 18 (8.7) 50 (24.2) 137 (66.0)
kandungan serat yang Plslam 1(1.0) 1(1.0) 3(3.1) 19 (19.8) 72 (75.0)
tinggi

2. Kandungan mineral dalam  SKes 1(0.5) 1(0.5) 48 (23.2) 67 (32.4) 90 (43.5)
kurma membantu Plslam 1(1.0) 0(0.0) 4 (4.2) 36 (37.5)  55(57.3)
menyeimbang tekanan
darah

3. Kurma dapat membantu SKes 9(4.3) 24(116) 82(39.6) 52(25.1)  40(19.3)
memudahkan proses Plslam 3(3.1) 0 (0.0) 5(5.2) 38 (39.6) 50 (52.1)
bersalin

4. Kurma mempunyai kadar SKes 2(1.0) 3(1.4) 71(343) 67(32.4)  64(30.9
gula semulajadi tinggi Plslam 1(1.0) 2(2.1) 2(2.1) 20 (20.8)  71(74.0)
untuk membekal tenaga

5. Kurma dapat membantu SKes 6(2.9) 13(6.3) 51(24.6) 66(31.9) 71(34.3)
mengawal kandungan gula  Plslam 2(2.1) 0 (0.0 9(9.4) 31(32.0) 54 (56.3)
dalam darah

6. Kurma mengandungi SKes 2(1.0) 3(1.4) 71(343) 67(32.4) 64(30.9)
antioksida yang dapat Plslam 2(2.1) 0(0.0) 6 (6.3) 39(40.6) 49 (51.0)

SKes = Bidang Sains Kesihatan
Plslam = Bidang Pengajian Islam

Jadual 3.

Skor markah dan tahap pengetahuan mengenai kurma dalam kalangan pelajar bidang

Sains Kesihatan (n = 207) dan Pengajian Islam (n = 96)

Skor markah dan tahap pengetahuan

Sains Kesihatan Pengajian Islam

n (%) n (%)
Skor markah (purata + sisihan piawai) 24.38+ 3.94 26.98 + 3.79*
Tahap pengetahuan:
Lemah (Jumlah skor 1 — 10) 1(0.5) 1(1.0)
Sederhana (Jumlah skor 11 — 20) 37 (17.9) 4(4.2)
Baik (Jumlah skor 21— 30) 169 (81.6) 91 (94.8)

* Perbezaan signifikan, P < 0.05

Berdasarkan pencapaian skor markah yang
diperolehi, kebanyakan pelajar daripada bidang

84

Pengajian Islam (94.8%) dan Sains Kesihatan
(81.6%) mempunyai tahap pengetahuan



Tahap Pengetahuan dan Amalan dan Pengambilan Buah Kurma Dalam Kalangan Pelajar

mengenai buah kurma pada tahap yang baik
(Jadual 3). Kajian ini mendapati tahap
pengetahuan mengenai buah kurma dalam
kalangan responden pelajar bidang Pengajian
Islam adalah lebih baik berbanding dengan
pelajar bidang Sains Kesihatan dengan purata
jumlah skor masing masing 26.98 dan 24.38.
Keputusan ini walaupun sekali imbas kelihatan
agak pelik, tetapi ia adalah suatu yang
menasabah kerana khasiat buah kurma tidak
termasuk dalam sukatan pengajian secara

Amalan pengambilan buah kurma

khusus dalam pengajian peringkat ijazah
bidang Sains Kesihatan di  universiti,
sedangkan khasiat kurma secara umumnya ada
disebut di dalam al-Quran dan hadis yang
sering dirujuk oleh pelajar bidang Pengajian
Islam, misalnya perkaitan memakan kurma
dengan memudahkah proses bersalin telah
dinyatakan di dalam al-Quran dalam surah
Maryam ayat ke-25, dan juga disebut dalam
buku agama (Danial, 2007

Jadual 4. Amalan pengambilan buah kurma dalam kalangan pelajar bidang Sains Kesihatan dan

Pengajian Islam

Kekerapan pengambilan buah kurma:

Sains Kesihatan (n=207)

Pengajian Islam (n=96)

n (%) n (%)
Semasa bulan Ramadhan yang lepas
1 - 3 kali sehari 167 (80.7) 81 (84.4)
1 — 3 kali seminggu 22 (10.6) 7(7.3)
1 -3 kali sebulan 10 (4.8) 3(3.1)
Tidak makan 8 (3.9) 5(5.2)
Di luar bulan Ramadhan, setahun yang
lepas
1 - 3 kali sehari 14 (6.8) 15 (15.6)
1 — 3 kali seminggu 12 (5.8) 15 (15.6)
1 - 3 kali sebulan 57 (27.5) 26 (27.1)
1 - 3 kali setahun 68 (32.9) 26 (27.1)
Tidak makan 56 (27.0) 14 (14.6)

Kekerapan pengambilan buah kurma dalam
kalangan kedua-dua kumpulan pelajar dalam
bulan Ramadhan adalah tinggi, di mana lebih
80% mengambil pada kekerapan 1 hingga 3
kali sehari (Jadual 4), iaitu waktu berbuka
puasa, bersahur atau waktu yang lain. Keadaan
ini adalah selaras dengan tuntutan sunnnah
berbuka puasa dengan buah kurma. Walau
bagaimanapun pengambilan buah kurma dalam
dalam kalangan pelajar bidang Sains Kesihatan
dan Pengajian Islam di luar bulan Ramadhan
adalah rendah iaitu hanya masing-masing 6.8%
dan 15.6% mengambilnya pada setiap hari.
Faktor rasa kurma yang sangat manis, diikuti
dengan “sikap” dan kualiti buah kurma adalah
tiga sebab utama mengapa amalan pengambilan
buah kurma tidak diambil secara berterusan
dalam kalangan kedua-dua kumpulan (Jadual
5).
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Kajian lain sebelum ini dalam kalangan orang
dewasa dalam sebuah komuniti di Selangor
juga melaporkan amalan pengambilan buah
kurma adalah rendah iaitu cuma 17%
responden mengambil pada setiap hari dan
35% mengambil pada bulan Ramadhan (Nur
Syazana et al, 2016). Kajian tersebut
melaporkan faktor utama buah kurma tidak
diambil secara berterusan adalah kerana sukar
didapati di luar bulan Ramadhan dan rasanya
yang sangat manis.

Amalan pengambilan buah kurma dalam
kalangan pelajar bidang Sains Kesihatan yang
lebih rendah berbanding dengan pelajar bidang
Pengajian Islam dalam kajian ini adalah selaras
dengan dilaporkan oleh Mohd Shuhaimi et al.,
(2013) dalam kajian mengenai persepsi
terhadap makanan sunnah dalam kalangan
pelajar Universiti Islam Antarabangsa Malaysia
(UIAM), di mana apabila pelajar ditanya sama
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ada memilih makanan sunnah atau makanan
moden, pelajar bidang kejuruteraan lebih
memilih makanan sunnah, manakala pelajar
bidang kesihatan (perubatan, pergigian dan
kejururawatan) lebih memilih makanan moden
berbanding makanan sunnah. Hal ini adalah

kerana pelajar bidang kesihatan lebih terdedah
kepada pengetahuan kebaikan makanan moden
berbanding makanan sunnah. Kajian tersebut
juga mendapati bilangan pelajar UIAM yang
kerap mengambil makanan sunnah adalah
sangat rendah

Jadual 5. Faktor penyebab kenapa buah kurma tidak diambil secara berterusan setiap hari di luar

bulan Ramadhan

Sains Kesihatan (n = 193)

Pengajian Islam (n = 81)

(%) (%)
Harga 415 28.1
Kualiti 44.9 49.0
Masa untuk membeli 14.0 16.7
Keselamatan 2.4 7.3
Jarak 1.4 6.3
Rasa manis 67.6 59.4
Sukar didapati 16.9 115
Bukan makanan ruji 24.6 16.7
Sikap diri sendiri 43.5 53.1
Lain-lain 34 6.3

Catatan: Pilihan jawapan ada yang lebih daripada satu

Kajian ke atas 273 pelajar beragama Islam di
Universiti Malaysia Sabah (UMS) mendapati
kebanyakan responden mempunyai tahap
pengetahuan yang tinggi mengenai makanan
yang digalakkan dalam Islam (seperti kurma,
madu, susu, dan buah tin), walau
bagaimanapun dari segi amalan
pengambilannya adalah pada tahap yang
rendah, disebabkan mereka tidak biasa dengan
sesetengah makanan tersebut yang datang
daripada Negara Arab (Mariam & Siti Nabila,
2018)

Amalan pengambilan buah kurma dalam
kalangan pelajar bidang Pengajian Islam adalah
lebih tinggi berbanding dengan pelajar bidang
Sains  Kesihatan adalah  kerana tahap
pengetahuan mengenai khasiat buah kurma
yang lebih tinggi dalam kalangan pelajar
bidang Pengajian Islam. Kajian di Institut
Jantung Negara (IJN) Kuala Lumpur
menunjukkan terdapat perkaitan yang positif
antara pengetahuan dan amalan pemakanan
dalam kalangan responden pesakit yang dikaji
(Lam & Khor, 1997).

Buah kurma adalah makanan yang dipuji,
digemari dan digalakkan pengambilannya oleh
Rasulullah s.a.w. Khasiat dari segi kandungan
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nutrient serta kebaikan buah kurma ke atas
kesihatan juga telah banyak dibuktikan melalui
kajian sintifik. Namun kajian ini dan juga
kajian olen Nur Syazana et al., (2016)
mendapati amalan pengambilannya dalam
kalangan responden yang dikaji adalah rendah
dan terhad pada bulan ramadhan sahaja.
Pengambilan buah kurma tidak seharusnya
menjadi amalan di bulan Ramadhan sahaja,
tetapi perlu diambil sepanjang tahun, kerana
buah kurma adalah termasuk dalam kategori
buah-buahan. Berdasarkan Piramid Makanan,
Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM)
menyarankan supaya setiap orang dewasa

mengambil sekurang-kurangnya dua sajian
buah-buahan setiap hari bagi mencegah
penyakit kronik (Kementerian Kesihatan

Malaysia, 2010). Ukuran satu sajian buah-
buahan segar ialah 1 biji buah saiz sederhana
atau satu cawan, manakala bagi buah-buahan
kering misalnya buah kurma, ukuran satu sajian
adalah setengah cawan, iaitu kira-kira 3 hingga
4 biji buah kurma. Ini bermakna seseorang
yang makan satu cawan buah kurma, iaitu kira-
kira 7 atau 8 biji setiap hari adalah memenuhi
saranan 2 sajian pengambilan buah pada hari
tersebut. Apa yang menarik ialah bilangan
tujuh biji buah kurma (ukuran 2 sajian) adalah
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terkandung dalam hadis Rasulullah s.a.w yang
bermaksud:  “Barangsiapa  setiap  pagi
memakan tujuh biji kurma Ajwa, maka pada
hari itu ia akan terhindar dari racun dan
sihir”. (HR Bukhari, no. 5025).

Berdasarkan banyak kebaikan buah kurma
kepada kesihatan dan keserasian sains dengan
al-Quran dan hadis Rasulullah s.a.w., kajian ini
mencadangkan  supaya  kempen  untuk
menggalakkan pengambilan buah kurma secara
berterusan dalam kalangan komuniti di Negara
ini dapat digerakkan oleh KKM dengan

Kesimpulan

Tahap pengetahuan dan amalan pengambilan
buah kurma dalam kalangan pelajar bidang
Pengajian Islam adalah lebih baik berbanding
dengan pelajar bidang Sains Kesihatan.
Amalan pengambilan buah kurma semasa
bulan Ramadhan oleh kedua-dua kumpulan
pelajar adalah tinggi. Walau bagaimanapun
amalan pengambilan buah kurma di luar bulan
Ramadhan adalah rendah. Pendidikan dan

Penghargaan

kerjasama agensi-agensi-agensi kerajaan yang
lain, bersama dengan kempen menggalakkan
makan buah-buahan yang lain. Kempen
tersebut sangat penting memandangkan 90.1%
orang dewasa Malaysia tidak mengambil cukup
buah-buahan setiap hari (National Health and
Morbidity Survey, 2015). Kemudahan untuk
menjual atau membekalkan buah kurma secara
berterusan kepada komuniti perlu disediakan.
Aspek kebersihan dan kualiti buah kurma juga
perlu ditangani supaya ia dapat tahan lebih
lama dan dapat dijual secara berterusan.

kempen untuk menggalakkan pengambilan
buah kurma secara berterusan sepanjang tahun
dalam kalangan komuniti di Negara ini patut
digerakkan oleh semua pihak terutamanya
pihak kerajaan, universiti dan juga pihak
swasta, memandangkan buah  kurma
mengandungi tinggi nutrient dan termasuk
dalam jenis makanan yang disukai oleh
Rasulullah s.a.w.

Ucapan penghargaan dan terima kasih kepada Ketua Eksekutif KIAS dan Dekan Pusat Pengajian
Sains Perubatan USM di atas kebenaran menjalankan kajian ini. Juga terima kasih kepada Dr. Mohd
Dzulkairi Mohd Rani, Ketua Penyelidik kumpulan NRGS 11, USIM di atas kebenaran
menggunakan borang soal selidek untuk kajian ini.
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