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Abstract

Muslims are required to select halal and good (thoyyiban) food, which comprises the
safety aspect. Halal and safety-related issues of food are often being focussed by
Muslim people in this country. One of the discussed issues is safety level of saccharin
consumption as an artificial sweetener. This study analysed saccharin from scientific
perspectives and its relationships with human health. Then, this study connected the
presence of saccharin in fruit-pickle samples with the concept of halalan thoyyiban. In
the first phase, this study used qualitative methodologies which includes historical,
content analysis, and observation method. As for the second phase, this study used a
quantitative methodology based on experiments in the laboratory on six fruit-pickle
samples. Findings show that saccharin is produced synthetically and does not contain
calories and any nutrients. Saccharin is safe if taken according to the safe limit set by
WHO that is 5mg/kg (of body weight) per day. Excessive consumption either
contributes or stimulates cancer (tumour promoter). Meanwhile, the quantitative study
found that five from six analysed samples of fruit pickles contain saccharin. The
safety level measurement towards human between the weight of 20kg up to 50kg that
consumes 100g of pickles per day is however still below the safe limit set by WHO.
This study concludes that saccharin is halal but cannot be categorised under thoyyiban
as it does not contain any nutrient and calory, can gives negative effects to health if
taken over the suggested amount.
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Pendahuluan

Isu  berkaitan dengan sakarin  pernah
dibangkitkan  oleh  Persatuan  Pengguna
Malaysia dalam bukunya yang bertajuk
'‘Makanan Merbahaya' pada tahun 1999.
Menurut persatuan ini, penggunaan sakarin
sebagai bahan pemanis tiruan tanpa nilai kalori
dalam makanan dan minuman seringkali
dijadikan perbahasan tentang manfaat dan
mudaratnya pada kesihatan manusia sehingga
kini.

Menurut artikel Living with diabetes: The truth
about sweets and diabetes (11 November 2010)
yang diterbitkan oleh Persatuan Diabetes
Malaysia. Persatuan ini merupakan satu badan
yang banyak memberikan informasi dan
panduan bagi pesakit diabetes di Malaysia.
Menurut artikel ini, penggunaan pemanis tiruan
seperti sakarin sangat digalakkan dalam menu
harian mereka bagi mengawal kadar gula
dalam darah bagi pesakit ini. Bahkan dalam
salah satu panduan seharian bagi pesakit
diabetes ini, mereka dinasihati  agar
menggunakan pemanis tiruan dalam menu
harian mereka. Ini adalah kerana pemanis
tiruan ini tidak mempunyai nilai kalori dan
tidak mengandungi karbohidrat yang boleh
mengganggu Kkesihatan pesakit ini. Pandangan
ini diperakui oleh The British Dietetic
Association (BDA) dalam sebuah artikel
terbitan badan ini yang bertajuk Food fact
sheet: Sugar (Mei 2010). Menurut artikel
pengambilan gula tiruan seperti sakarin dan
aspartame adalah baik dan selamat kepada
pesakit diabetes dan bagi mereka yang menjaga
berat badan agar kekal dalam berat badan yang
ideal.

Bagi negara Kanada pula, penggunaan sakarin
dalam makanan dan minuman adalah dilarang
sama sekali kerana berdasarkan dapatan
penyelidikan yang telah dilakukan oleh
penyelidik-penyelidik dari Kanada pada tahun
1977, sakarin merbahaya kepada Kkesihatan
manusia (Los Angeles Times, 27 Disember
2010). Menurut Enviromental Health Sciences
dalam artikel yang bertajuk Regulatory history
of saccharin (23 Feb 2005), hasil penyelidikan
mereka menemui  hubung kait antara
penggunaan sakarin dengan penyakit kanser
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pundi kencing kepada manusia sebagaimana
hasil penyelidikan mereka ke atas sampel tikus.
Sakarin hanya dibenarkan penjualannya di
farmasi dengan label 'merbahaya untuk
kesihatan' (injurious to health) dan ‘tidak boleh
diambil oleh wanita mengandung' (shouldn't be
used by pregnant women). Menurut jurucakap

Health Canada, Paul Duchesne, meskipun
sakarin  diharamkan di Kanada, status
pengharamannya  kini  disemak  semula

(Saccharin ban under review, 16 Februari
2007).

Di Malaysia, sakarin adalah diketegorikan
sebagai salah satu daripada aditif makanan
yang dikenali sebagai pemanis tanpa zat (Akta
Makanan 1983 (Akta 281) dan Peraturan-
peraturan (2010), Bahagian VIII, Bahan
Pemanis Tanpa Zat). Sifatnya yang sangat
manis iaitu kira-kira 300 kali ganda daripada
gula dan tidak mempunyai nilai kalori
menjadikannya pilihan sebagai pemanis dalam
industri pembuatan dan makanan di seluruh
dunia (Calorie Control Council, 2018).

Penyelidikan berkaitan penggunaan sakarin
dalam buah-buah yang dijerukkan di pasaran
pernah dilakukan oleh Persatuan Pengguna
Pulau Pinang pada tahun 1992 (Persatuan
Pengguna Pulau Pinang, 1999). Menurut
tinjauan Persatuan Pengguna Pulau Pinang ke
atas minuman bergas, todi, buah-buahan yang
dipotong dan buah yang dijerukkan yang
berada di pasaran Pulau Pinang dan Seberang
Perai, didapati hasil tinjauan dan ujian
kehadiran sakarin sebagai pemanis ke atas 47
sampel yang diambil, didapati semua sampel
tersebut menggunakan sakarin sebagai bahan
pemanis kecuali satu sahaja sampel yang tidak
mengandunginya. Hasil tinjauan ini
menimbulkan  kebimbangan  kerana  ini
membuktikan sakarin digunakan secara meluas
di Malaysia dalam produk makanan atau
minuman.

Pada tahun 2010-2011, satu Projek Pemantauan

Keselamatan ~ Makanan  oleh  Bahagian
Keselamatan dan Kualiti Makanan,
Kementerian  Kesihatan ~ Malaysia  telah
diadakan bertujuan meninjau penggunaan

sakarin dan siklamat dalam makanan ringan
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yang dijual di luar pagar sekolah di negeri
Kedah (KKM, 2010-2011). Hasil Kkajian
mendapati peratus penggunaan sakarin dalam
gula-gula dan pelbagai produk adalah 0.9% dan
3.4%, manakala peratus siklamat dalam gula-
gula dan pelbagai produk masing-masing 1.7%
dan 3.4%. Menurut Kementerian Kesihatan
Malaysia, pemanis tiruan digunakan secara
meluas  dalam  makanan.  Penggunaan
berlebihan  di  dalam  makanan  akan
menyebabkan bahaya kepada pengguna.
Melalui dapatan kajian ini, Kementerian
Kesihatan  Malaysia  mengusul-kan  agar
makanan perlu dipantau dan dikawal secara
berterusan  untuk  melindungi  pengguna
daripada penyalah-gunaan dan penipuan dalam
pemprosesan makanan

Bagi memenuhi keperluan semasa berkaitan
dengan  keselamatan  makanan, pengkaji
memilih untuk membuat penyelidikan tentang
penggunaan sakarin sebagai pemanis tiruan
dalam pembuatan jeruk buah yang berada di

Metodologi

Pengkaji menggunakan kaedah kualitatif pada
fasa pertama kajian dan kaedah kuantitatif pada
fasa yang berikutnya. Pada fasa pertama,
pengkaji menggunakan kaedah kualitatif dan
pada fasa kedua kajian, pengkaji menggunakan
kaedah kuantitatif. Ujikaji makmal dilakukan
bagi mencapai  objektif  mengenalpasti
kewujudan sakarin dalam sampel jeruk buah.
Pengkaji menggunakan kaedah analisis sakarin
seperti yang digunakan oleh Ministry of Health

Dapatan Kajian dan Perbincangan

Sakarin ialah bahan aditif dalam makanan,
yang banyak digunakan dalam industri
makanan di seluruh dunia. Sakarin juga
dikenali dengan kod INS NO.954(i) atau E954.
Menurut JECFA (Joint FAO/WHO Expert
Committee on Food Additives), sakarin boleh
didapati dalam bentuk hablur kristal putih atau
serbuk putih tanpa bau atau berbau sedikit
harum. Komposisi kimianya ialah C7 H5
NO3S. Biasanya, ianya boleh didapati dalam
bentuk garam sodium dan garam Kkalsium
(JECFA-Monograph 1, 2006:1).
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pasaran semasa. Pengkaji akan mengkaji aspek
kesyumulan Islam dalam memastikan umat
Islam mengambil makanan yang bersifat halal
dan thoyyib sahaja dan sejauh manakah
kemudaratan sakarin mengatasi  kebaikan
penggunaannya.

Kajian ini dilakukan bagi menjawab persoalan
berikut:

o Apakah konsep Kkeselamatan makanan
menurut perspektif perundangan Islam dan
sains kesihatan?

e Apakah sakarin menurut sains kesihatan
dan hubungannya dengan kesihatan
manusia?

o Adakah wujud sakarin dalam sampel jeruk
buah?

e Apakah hubungan kewujudan sakarin
dalam sampel jeruk buah dengan konsep
keselamatan makanan menurut perspektif
Islam?

and Family Welfare Government of India
(2015: 42-48). Sakarin akan ditentukan dengan
menggunakan kaedah Phenol - H2SO4
Colorimetric. Seterusnya pengkaji menilai
tahap keselamatan penggunaan sakarin dalam
sampel jeruk buah berdasarkan kiraan ADI
(Aceptable Daily Intake) yang telah ditetapkan
oleh WHO (World Health Organization) iaitu 5
mg/kg bw.

Isu Kkeselamatan sakarin terhadap kesihatan
manusia masih lagi menjadi perbincangan
diantara pengkaji-pengkaji di seluruh dunia.
Walau bagaimananpun, WHO (World Health
Organisation) dan agensinya seperti Codex
Alimentarius telah menetapkan penggunaan
maksimum sakarin, kalsium sakarin, potassium
sakarin dan sodium sakarin dalam kehidupan
seharian seseorang (ADI) adalah 5 mg/kg bw
(Evaluations of the Joint FAO/WHO Expert
Committee on Food Additives (JECFA), 2006).
Jurnal yang ditulis oleh William R. Havender
bertajuk 'Ruminations on a rat: Saccharin and
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human risk' telah diterbitkan oleh Regulation
pada keluaran March/April 1979. Dalam jurnal
ini, penulis mengupas isu sekumpulan pengkaji
warga Kanada yang mengumumkan hasil
kajian mereka pada 1977 menunjukkan sakarin
boleh mengakibatkan kanser pundi kencing.
Hasil kajian menunjukkan hanya tikus jantan
yang terdedah dengan dos sakarin yang sangat
tinggi didapati menghidap kanser pundi.
Havender mengupas tentang kajian yang
dilakukan ke atas pesakit diabetes yang
menggunakan sakarin secara berterusan. Hasil
kajian menunjukkan tiada pesakit diabetes
mengidap kanser walaupun mengambil sakarin
dalam kuantiti yang banyak. Beliau juga
menyenaraikan ~ kegunaan  sakarin  iaitu
digunakan secara meluas untuk mengawal diet
terutamanya kepada pesakit diabetes. Sakarin
juga boleh digunakan untuk mengawal berat
badan. Beliau berpendapat penggunaan sakarin
walaupun  mempunyai  kebaikan, tetapi
kebaikannya terlalu kecil berbanding dengan
risiko pengambilannya.

Jurnal yang bertajuk 'Saccharin-Induced sister
chromatid exchanges in chinese hamster and
human cells' telah diterbitkan oleh Science,
Vol. 200 pada 5 Mei 1978 (Sheldon Wolff dan
Brita Rodin). Hasil kajian menunjukkan sel
ovari Chinese hamster dan limfosit manusia
yang terdedah dengan sodium sakarin didapati
boleh mendorong berlakunya kanser pundi
kencing. Sakarin juga boleh menyebabkan
berlakunya mutasi.

Kajian yang dilakukan oleh USDA (United
States Department of Agriculture) pada tahun
1970 an membuktikan sakarin bukanlah
penyebab berlakunya kanser pada manusia
tetapi boleh mempercepatkan berlakunya
kanser (tumor promoter), jika seseorang itu
telah ada agen kanser dalam tubuh manusia
(Samuel M. Cohen, 2008:25).

Sebuah jurnal yang bertajuk 'Toxicology of
saccharin' telah ditulis oleh Arnold DL (1984).
Hasil dapatan data daripada kajian-kajian yang
dilakukan oleh beberapa kumpulan penyelidik,
penulis berpendapat sakarin merupakan bahan
pemanis tanpa zat yang banyak menimbulkan
kontroversi sesama pengkaji dan pengguna.
Terdapat kajian menunjukkan penggunaan
sakarin adalah selamat dan tiada kawalan had
penggunaan ditetapkan. Walau bagaimana-pun,
kajian yang dilakukan oleh sekumpulan
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penyelidik Kanada menyebabkan negara
Kanada telah mengharamkan penggunaan
sakarin. Di Amerika Syarikat, terdapat
cadangan agar diharamkan juga penggunaan
sakarin sebagai pemanis tanpa zat tetapi
mendapat tentangan daripada pesakit diabetis
yang menggunakannya sebagai pengganti
kepada gula. Oleh kerana itu, banyak kajian
saintifik dibuat untuk membuktikan hubungan
sakarin dengan kanser pundi kencing pada
tikus dan kajian-kajian lain yang dapat
membuktikan  penggunaan sakarin  boleh
menyebabkan kanser pada manusia. Sehingga
tahun jurnal ini ditulis iaitu 1984, belum ada
keputusan yang jelas tentang status sakarin
adakah boleh menjadi penyebab berlakunya
kanser pada manusia. Di akhir kajian, penulis
meramalkan keberangkalian wujudnya kawalan
ke atas penggunaan aditif makanan akibat
daripada kontroversi tentang keselamatan
sakarin. Kajian Arnold ini sangat penting
kerana ianya memberikan gambaran
penggunaan sakarin dan isu yang berkaitan
dengannya pada tahun lapan puluhan.

Artikel jurnal yang bertajuk ‘Safety of
saccharin' ditulis oleh Cohen SM, Lora L.
Arnold dan James L Emerson (2008) telah
diterbitkan oleh AgroFOOD Industry Hi-Tech.
Hasil Kajian mereka membuktikan sakarin
bukanlah  penyebab  berlakunya  kanser
sebagaimana kajian yang dilakukan oleh
sekumpulan pengkaji dari Kanada. Penyebab
berlakunya kanser pundi kepada tikus-tikus
terutamanya tikus jantan dalam kajian yang
dilakukan oleh sekumpulan pengkaji dari
Kanada ini adalah kerana dos sakarin yang
diberikan adalah tinggi dan secara berterusan
dalam tempoh yang lama. Cohen dan rakan
rakannya  juga  mengguna-kan kajian
epidemiologi ke atas pesakit diabetes. Mereka
mengkaji kesan peng-gunaan sakarin ke atas
pesakit diabetes ini. Hasil kajian mereka,
penggunaan sakarin sebagai pemanis tiruan
bukanlah penyebab kepada kanser. Kajian yang
mereka lakukan ini merupakan bukti saintifik
yang menunjukkan sakarin bukanlah penyebab
berlakunya kanser terutamanya kanser pundi
kencing. Cohen SM juga banyak melakukan
kajian  berkaitan dengan  sakarin  dan
hubungannya dengan kesihatan manusia. Hasil
kajian menunjukkan berlakunya kanser pundi
kencing pada tikus jantan generasi kedua
kerana dos yang digunakan terlalu tinggi dan
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mustahil bagi manusia mengambil sakarin
sebanyak itu dalam kehidupan harian mereka.
Beliau juga berpendapat, berlakunya kanser
pundi kencing ini pada generasi kedua
tikus jantan ini adalah disebabkan tubuh badan
tikus-tikus yang baru dilahirkan ini masih lagi
lemah. Beliau juga memper-tikaikan ketulenan
sakarin yang digunakan oleh penyelidik
Kanada sehingga boleh  menyebabkan
berlakunya kanser pada sampel kajian mereka.
Kajian Cohen SM ini menunjukkan sakarin
selamat digunakan.

Turner dan rakan-rakannya telah melakukan
satu kajian yang bertajuk ‘The male rat
carcinogents limonene and sodium saccharin
are not mutagenic to male big blue rates' (Julai
2001). Hasil kajian menunjukkan limonene dan
sodium sakarin tidak menyebabkan berlakunya
mutasi pada tisu hati, buah pinggang dan pundi
kencing tikus tersebut. Ini membuktikan
limonene dan sodium sakarin bukan agen
penyebab berlakunya kanser. Tetapi 4-
aminobiphenyl  menyebabkan  berlakunya
mutasi pada Kketiga-tiga tisu ini dan boleh
menyebabkan berlakunya kanser.
Kesimpulannya, kajian ini  membuktikan
sodium sakarin bukan penyebab berlakunya
kanser pada tikus jantan Big Blue.

Terdapat juga kajian menunjukkan sakarin
boleh menyebabkan pertambahan berat badan
seseorang kerana pengambilan sakarin boleh
menyebabkan  seseorang  tidak  mampu
mengawal nafsu makan. Kajian yang dilakukan
oleh Susan E Swithers yang bertajuk Artificial
Sweeteners Produce the Coonterintuitive Effect
of Inducing Metabolic Derangements telah
diterbitkan oleh Cell Press (2013). Berdasarkan
kajian yang dilakukan keatas sekumpulan tikus
yang diberikan yogurt yang bercampur dengan
pemanis tanpa zat seperti sakarin didapati ianya
mengakibatkan pertambahan berat badan.
Beliau berpendapat pemanis tanpa zat seperti
sakarin adalah tidak sesuai diberikan kepada
pengamal diet dan pesakit diabetis. Kajian yang
bertajuk Saccharin and Aspartame, Compared
with Sucrose, Induce Greater Weight Gain in
Adult Wistar Rats, at Similar Total Caloric
oleh Fernanda de Matos Feijo, Cintia Reis
Ballard dan rakan-rakan juga menunjukkan
penggunaan sakarin boleh menyebabkan berat
badan seseorang itu meningkat
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Berdasarkan perbincangan para saintis di
seluruh dunia ini, dapatlah disimpulkan kaitan
sakarin dengan kesihatan manusia adalah
seperti berikut:

a) ianya selamat digunakan sebagai pemanis
tiruan dalam makanan dan minuman dan
ianya tidak memu-daratkan. Terdapat
beberapa kajian yang dilakukan oleh
WHO (World Health Organizations) yang
menyokong fakta ini (CODEX General
Standart for Food Additives (192-1995)
:1).  Walaubagaimanapun, Pertubuhan
Kesihatan Sedunia (WHO) dan European
Commission telah  meletakkan had
penggunaan selamat bagi manusia iaitu
sebanyak 5 mg/kg bw sehari (Evaluations
of the Joint FAO/WHO Expert Committee
on Food Additives (JECFA), 2006).
penggunaan sakarin boleh menyebabkan
berlakunya kanser pundi kencing. lanya
juga boleh menyebabkan berlakunya
mutase.

penggunaan sakarin tidak menyebabkan
berlakunya kanser. Tetapi sakarin boleh
bertindak mempercepatkan berlakunya
kanser (tumor promoter), jika seseorang
itu telah ada agen kanser dalam tubuh
badannya.

penggunaan sakarin tidak menyebabkan
kanser tetapi penggunaannya boleh
menyebabkan berat badan seseorang itu
meningkat. Maka ia tidak sesuai
digunakan terutamanya kepada mereka
yang sedang mengawal berat badan atau
kepada pesakit diabetes.

Menurut Azhar bin Ahmad (5 September
2017)*, Che Wan Jasimah bt Wan Mohamed
Radzi (29 April 2017)? dan Norhissam Mustafa

b)

c)

d)

T Tuan Haji Azhar bin Ahmad, Timbalan Pengarah

Kesihatan Negeri bahagian Kesihatan dan Keselamatan
Makanan, Jabatan Kesihatan Negeri Johor. Kini, beliau
menjawat jawatan Timbalan Pengarah Kesihatan Negeri,
Bahagian Keselamatan dan Kualiti Makanan, Jabatan
Kesihatan Negeri Selangor. Diantara bidang tugas beliau
ialah merancang aktiviti berkaitan keselamatan dan kualiti
makanan serta memastikan keselamatan dan kualiti
makanan bagi seluruh negeri Johor samaada yang
dihasilkan secara domestik dan juga makanan yang import
yang dibawa masuk melalui pintu-pintu masuk negeri
Johor. Diantara bidang kuasa beliau juga ialah
memastikan tahap keselamatan pembuatan jeruk buah
yang ada di pasaran semasa di negeri Johor.

? Profesor Dr. Che Wan Jasimah bt Wan Mohamed Radzi
juga menjadi respondan temubual pengkaji kerana
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(6 September 2017)* sakarin digunakan secara
meluas dalam pengeluaran makanan dunia
kerana harganya yang murah dan dapat
memberikan rasa manis dengan kuantiti yang
sedikit berbanding gula. Menurut Norhissam
Mustafa (6 September 2017), penggunaan
sakarin dalam industri makanan bukan sahaja
disebabkan harga yang murah tetapi ianya juga
stabil dari segi adunan bahan campuran dalam
pemprosesan makanan. Menurut Che Wan
Jasimah bt Wan Mohamed Radzi 29 April
2017), sikap mementingkan keuntungan juga
adalah faktor utama penggunaan sakarin dalam
industri makanan diantaranya  dalam
pembuatan jeruk.

Jeruk buah ialah hasil daripada buah yang telah
difermentasikan dan diawet dengan
menggunakan garam seperti jeruk nanas.
Proses fermentasi atau pemeraman adalah satu
proses  pengawetan  makanan  dengan
menggunakan air garam dalam keadaan
terkawal untuk menyekat aktiviti enzim dan

menghalang  pertumbuhan  mikroorganisma
(Lembaga Perindustrian Nanas Malaysia,
2012). Menurut Akta Makanan 1983,

Peraturan-peraturan Makanan 1985, Bahagian
VIII, Cuka, Sos, Cukni dan Jeruk (2011:230)
berkaitan dengan pembuatan jeruk.

Dapatan kajian daripada eksperimen yang telah
dijalankan keatas 6 sampel jeruk yang diambil
secara rawak di pasaran semasa, adalah seperti
berikut:

kepakaran dan pengalaman beliau dalam bidang Sains
Halal. Kini beliau menjawat jawatan Ketua Jabatan
Pengajian Sains dan Teknologi, Fakulti Sains, Universiti
Malaya. Diantara pengalaman beliau ialah sebagai
Jawatankuasa Penasihat Pengesahan Halal JAKIM
dari 2003-2013, Jawatankuasa Technical Analysis Halal
JAKIM dari 2004-2013 dan Jawatankuasa Technical
Working Group-Food Security/Safety, Institute for Medical
Research pada 2004 dan 2005. Sehingga kini beliau
banyak mengkaji dan menghasilkan kertas kerja dalam
bidang Sains Pemakanan dan Halal.

* Norhissam bin Mustafa ialah seorang yang aktif
membangunkan Program Pembangunan Modal Insan
semenjak tahun 1997 dan program Gaya Hidup Sihat
Insaniah(GHS-i) ke seluruh Malaysia sehingga kini. Beliau
juga Penyelidik Utama di Makmal Islamik Bio-Energiologi
(MIBE). Pada masa ini juga, beliau merupakan Ketua
Pegawai Eksekutif di Institut Pengurusan Kesihatan
Islam(IPKIM), Penyelidik Utama di Makmal Islamik Bio-
Energiologi(MIBE),  Pengerusi Jemaah  Pengelola
"Program Tahfiz Medik-IPKIM" dan Setiausaha
Pertubuhan Pengamal Perubatan Naturopati Melayu
Malaysia.
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Lima daripada enam sampel yang diambil telah
didapati mengandungi sakarin. Sampel A
mencatatkan nilai sakarin tertinggi iaitu 0.5439
mg/ml dan diikuti oleh sampel F, sampel C,
sampel B dan sampel D. Bagi sampel E, jelas
menunjukkan tiada penggunaan sakarin dalam
produk jeruk mereka. Ini bertepatan dengan
maklumat yang tertera di bungkusan jeruk
tersebut yang menyatakan gula  pasir
digunakan sebagai bahan pemanis.

Kesemua sampel tidak memaparkan sakarin
sebagai bahan pemanis. Hanya satu daripada
sampel yang diambil (sample A) memaparkan
penggunaan sakarin. Walau bagaimanapun,
kesemua  sample  kecuali sample E
menunjukkan kehadiran sakarin di dalamnya.
Apabila diuji, sampel A mencatatkan nilai
sakarin yang tertinggi. 3 daripada sampel (
B,C,D) yang diambil memaparkan penggunaan
gula dalam pembuatan jeruk tanpa menyatakan
jenis gula. Apabila diuji, kesemua sampel ini
menggunakan sakarin sebagai bahan pemanis.
Satu daripada sampel, dijual secara timbang (
sample F) dan tidak memaparkan bahan
pemanis juga mengandungi sakarin.

WHO (World Health Organization) telah
menetapkan had selamat penggunaan sakarin
bagi penggunaan harian  (ADI-Acceptable
Daily Intake) tidak melebihi 5 mg/kg berat
badan manusia. Oleh itu, pengkaji telah
mengkaji adakah sakarin yang terdapat dalam
sampel jeruk yang diuji boleh memudaratkan
kesihatan pengguna. Hasil kajian diringkaskan
seperti dibawah:

a) Pengguna yang mempunya berat badan
20 kg (kebiasaannya kanak-kanak)

ADI (Acceptable Daily Intake) penggunaan
sakarin bagi pengguna yang mempunyai berat
20Kkg ini ialah 100mg.

Sampel A diambil sebagai contoh pengiraan
kerana sampel A mencatatkan penggunaan
sakarin yang paling tinggi. Jika pengguna ini
mengambil satu pek 100g jeruk sampel A,
jumlah sakarin yang diambil ditunjukkan
adalah seperti di bawah:

Setiap 25 g sampel A = 0.5439mg/ml sakarin.
100 g sampel A= 2.1756 mg

Pengiraan ini menunjukkan  pengambilan
sakarin bagi 100 g sampel A bagi kanak-kanak
masih di bawah tahap selamat (ADI 100 mg).
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b) Pengguna yang mempunya berat badan
50 kg (dewasa)

ADI (Acceptable Daily Intake) penggunaan
sakarin bagi pengguna yang mempunyai berat
50Kkg ini ialah 250mg.

Jika pengguna ini mengambil satu pek 100g
jeruk sampel A, jumlah sakarin yang diambil
ialah 2.1756 g. Pengambilan sakarin bagi 100 g
sampel A bagi dewasa ini juga masih lagi di
bawah tahap selamat (ADI 250 mg).

Rumusan daripada perbincangan di atas,
dapatlah disimpulkan bahawa sakarin yang
dihasilkan secara sentitik ini tidak mempunya
nilai kalori. Sakarin adalah selamat jika diambil

Konsep Halalan Thoyyiba

Makanan yang boleh dimakan oleh umat islam
ialah makanan yang halal sahaja. Halal
menurut syarak ialah perkara yang diharuskan,
yang telah gugur daripadanya ikatan haram dan
syariat membenarkan perbuatannya (al-
Qaradhawi, 2011:35). Halal menurut Mausu'at

Fighiah (1990: Jilid 18 ms 74) ialah: k| 4»

le,s 4 OgdWliaitu sesuatu yang diharuskan dan

dizinkan penggunaannya menurut syarak. la
merangkumi sesuatu yang hukumnya wajib,
mandub, mubah dan makruh menurut pendapat
jumhur ulamak. (Mausu'at Fighiah, 1990, 18 :
74).

Menurut Kamus Pengetahuan Islam (Dusuki
Ahmad, 2012:264), halal bererti membebaskan
atau membolehkan. la bermaksud perkara-
perkara ang tidak ada kaitan hukum, samada
berbentuk suruhan atau larangan, boleh
dilakukan  atau  ditinggalkan  mengikut
kemahuan, tidak ada risiko hukum sama ada di
dunia mahupun akhirat. Menurut kamus ini,
halal juga dinamakan juga sebagai mubah atau
jaiz dan lafaz ini sering dikaitkan dengan
kebolehan mengambil manfaat atau
mengerjakan sesuatu. Nabi Muhammad saw
bersabda:

begias eom b O 5 o IO O
b A e S geday Y olgie
By oy ey il Taal olesdl i
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berpandukan had selamat yang telah ditetapkan
oleh WHO iaitu 5 mg/kg bw sehari. Pengguna
mestilah berhati-hati terhadap penggunaan
sakarin dalam makanan dan minuman, kerana
tidak semua pengeluar makanan dan minuman
mengiklankan  penggunaan sakarin  dalam
pembuatannya berdasarkan Kkajian pengkaji
terhadap 6 sampel jeruk buah yang telah diuji
di makmal. Jika pengguna mengambil sakarin
dalam jumlah yang banyak dan melebihi had
selamat yang ditetapkan, mereka akan terdedah
dengan  bahaya  sakarin  iaitu  boleh
menyebabkan kanser atau mempercepatkan
berlakunya kanser (tumor promoter), jika
seseorang itu telah ada agen kanser dalam
tubuh badannya.

= #n SIS el & @y ol
e IS 0fy VI cad @5 OF Sl o

I N PN O I (SN TPRN S
1) dze el 3 Ol VI asle 3
dnd Ddand By ST Al o cnls

A mg YT cals A

Ertinya: "Sesungguhnya yang halal itu
jelas dan yang haram itu jelas, diantara
keduanya ada beberapa perkara yang
shubhat (belum tentu halal dan
haramnya), yang tidak diketahui oleh
sebahagian besar manusia. Oleh itu
sesiapa yng menjaga dirinya dari segala
yang syubhah itu, maka sesungguhnya
ia memelihra agama dan kehormatan
dirinya. Dan barang siapa yang jatuh ke
dalam perkara  yang syubhat,
kemungkinan ia jatuh ke dalam perkara
yang haram, sebagaimana seorang
pengembala yang mengem-bala di
sekitar tempat yang terlarang, diragukan
ternakannya itu akan masuk ke tempat
yang terlarang. Ketahuilah,
Sesungguhnya bagi setiap raja ada
kawasan larangan dan kawasan larangan
Allah ialah segala yang diharamkan
oleh Nya. Ketahuilah, Sesungguhnya
dalam jasad manusia ada seketul daging.
Jika baik seketul daging itu, baiklah
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seluruh jasad dan jika rosak, maka akan
rosaklah seluruh jasad. Ketahuilah,
Seketul daging yang aku maksudkan
ialah hati." (Hadis sahih direkod oleh
Muslim, no. 1599).

Menurut al-Asgalani, halal dan haram itu jelas
dari segi ainnya, sifatnya dan dalil zahirnya.
Syubhat pula ialah sesuatu yang tidak diketahui
hukumnya secara jelas. (al-Asgalani, 1993,
1:173).

Menurut al-Nawawi dalam menghuraikan hadis
ini (al-Nawawi, 1994, 10:208), sesuatu perkara
itu samaada ianya halal, haram atau syubhat.
Halal ialah sesuatu yang jelas dan tiada syak
pada kehalalannya seperti makan roti, buah
zaitun, madu, perbuatan berjalan, melihat dan
lain-lain. Haram yang jelas adalah seperti
minum arak, makan babi dan bangkai, berzina,
mengumpat dan lain-lain. Syubhat pula ialah
sesuatu yang tidak jelas halalnya dan
haramnya. Hukumnya tidak diketahui oleh
kebanyakan manusia. Para ulamak pula
mengetahui sesuatu hukum dengan melihat
kepada nas-nas, gias, istishab dan lain-lain.
Jika berlaku keraguan antara halal dan haram
serta tiada nas dan ijmak tentang hukum
tersebut, maka mereka akan berijtihad. Dalam
keadaan ini, adalah lebih baik meninggalkan
perkara yang dalam keraguan dan bagi mereka
yang meninggalkannya memiliki sifat warak
dan termasuk dalam golongan yang disebut
dalam hadis ini:

woey anl Tal ab Slgldl o) e

Makanan yang dihalalkan oleh syariat ialah
makanan yang memberikan kebaikan kepada
tubuh badan manusia dan yang baik-baik
sahaja. Sebagaimana firman Allah SWT:

uA\éS'ﬂx:Ld)_\\} euaj\esm,uma,
5 eS-'ﬂJJ Lj u—“-k UE LSJMU

Ertinya: Dan Kami telah menaungi
kamu dengan awan (dari panas matahari
di padang pasir) dan Kami turunkan
kepada kamu "Manna" dan "Salwa",
(serta Kami berfirman): Makanlah dari
makanan-makanan yang baik yang
Kami telah kurniakan kepada kamu dan
tidaklah mereka menganiaya Kami
(sebab mereka kufurkan nikmat itu),
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mereka adalah
(Surah Al-

tetapi  sebenarnya
menganiaya diri sendiri.
Bagarah 2:57)

Menurut  al-Thobari (2001, 1:710-711),
kalimah thoyyibat dalam ayat ini memberi
maksud makanlah makanan yang halal, baik-
baik dan yang lazat. Menurut al-Qurthubi
(1995, 1:121) pula, thoyyibat dalam ayat ini
memberi maksud sesuatu yang halal dan lazat.
Firman Allah Taala:

Luia)d;ua,m@m\}sswu\@u
Ao 28040 SRl o shad T Y

Ertlnya: "Wahai sekalian manusia!
Makanlah dari apa yang ada di bumi
yang halal lagi baik dan janganlah kamu
ikut jejak langkah Syaitan kerana
sesungguhnya Syaitan itu ialah musuh
yang terang nyata bagi kamu."
(Surah Al-Bagarah 2:168).

Menurut al-Thobari (2001, 3:37),
thoyyiba memberi makna:

kalimah

R NP I

laitu sesuatu yang suci tidak najis dan
bukan sesuatu yang diharamkan.

Hamka (1993, 1:375) pula mentafsirkan
kalimah thoyyiba dalam ayat ini sebagai
makanan dari sumber yang halal, bukan
diperolehi daripada hasil penipuan. Makanan
ini akan membuatkan jiwa seseorang
terpelihara. Halal pula ialah makanan yang
berlawanan daripada yang haram sebagai-mana
yang disebut dalam Al-Quran iaitu haiwan
yang tidak disembelih, daging babi, darah dan
yang disembelih untuk berhala. Menurut beliau
lagi setiap individu hendaklah memilih
makanan yang halal dan bersifat thoyyiba
sahaja.Ini adalah kerana, makanan yang halal
tidak semestinya bersifat thoyyiba seperti
daging lembu yang telah disembelih dan
dimakan mentah. Meskipun daging tersebut
halal tetapi tidak baik untuk dimakan secara
mentah. Tambahan pula, makanan halal
mempunyai pengaruh yang besar kepada rohani
manusia. Menurut Hamka (1993, 1:383) lagi,
Allah memberi kepada kita makanan yang
baik-baik sahaja. Maka makanlah makanan
yang baik-baik sahaja, yang sesuai serta dapat
menguatkan  badan  dan  menyihatkan,



Ulum Islamiyyah Journal | Vol.26 Special Issue 2019

menjadikan kita berfikiran terbuka dan dapat
memupuk rasa kesyukuran yang mendalam.

Menurut Tafsir al-Mishbah (2002, 6:758), tidak
semua makanan yang halal itu baik kerana
halal itu boleh dikategorikan kepada empat
iaitu wajib, sunat, harus dan makruh. Ini adalah
keana tidak semua yang halal itu sesuai dengan
tubuh badan dan kesihatan seseorang. Terdapat
makanan yang halal tetapi tidak bergizi dan
ketika itu ia menjadi kurang baik. Perintah
Allah kepada manusia agar mengambil
makanan yang halal lagi baik. Firman Allah
SWT :

Ertinya : "Hai orang-orang yang beriman,
makanlah di antara rezeki yang baik-baik
yang Kami berikan kepadamu dan
bersyukurlah kepada Allah, jika benar-
benar kepada-Nya kamu menyembah."

Menurut al-Sabuni (1:156), mengambil sesuatu
daripada makanan dan minuman yang bersifat
halal serta tidak mendatangkan mudharat
adalah perintah Allah SWT kepada umat
manusia.

Ayat ini memberi maksud makanlah daripada
rezeki yang telah Allah halalkan, maka
diberikan kepada kamu kebaikan dengan apa
yang telah dihalalkan. Maka hendaklah
menjauhi makanan atau minuman yang haram
(al-Thobari, 2001, 3:53). Menurut Ibnu Kathir
(1997, 1:202), Allah memerintahkan hamba-
hamba Nya agar makan makanan yang bersifat
thoyyiba. Makan makanan yang halal adalah
sebab kepada doa dan ibadah diterima Allah
manakala makan makanan yang haram adalah
penghalang kepada makbulnya doa dan ibadah
seseorang. Menurut al-Qurthubi (1995, 1:495),
thoyyiba memberi maksud sesuatu makanan
yang dapat memberi manfaat.

Firman Allah SWT:
cub e i 186 o o G2
568 A Ju o iy i o

Ertinya: "Maka disebabkan kezaliman
yang amat besar dari perbuatan orang-
orang Yahudi, Kami haramkan atas
mereka makanan yang baik-baik yang
pernah dihalalkan bagi mereka dan
disebabkan mereka banyak meng-
halang manusia dari jalan Allah." (Surah
An-Nisak, 4:160)
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Berdasarkan ayat ini, menurut Hamka (1993,
2:1550) diharamkan makanan baik kerana
hukuman atas kederhakaan mereka. Menurut
Tafsir al-Misbah (2002, 2:806), diharamkan
kepada mereka memakan makanan yang baik-
baik yang telah dihalalkan  sebelum
kederhakaan, mereka. Firman Allah Taala:

Ertinya: Mereka menanyakan kepadamu:
"Apakah yang dihalalkan bagi mereka?".
Katakanlah: "Dihalal-kan bagimu yang
baik-baik". (Surah al-Maidah 5:4)

Firman-Nya lagi, Ertinya : "Pada hari ini
dihalalkan bagimu yang baik-baik." (Surah
al-Maidah 5:5)

Sebab penurunan ayat ini ialah apabila Zaid bin
Muhilhil yang telah diberi gelaran sebagai Zaid
al-Khair oleh Rasulullah s.a.w telah bertanya
kepada baginda : "Wahai Rasulullah, Allah
telah mengharamkan memakan bangkai, maka
apakah pula yang dihalalkan kepada kami?"
Maka diturunkan ayat ini, menjelaskan sesuatu
bahawa yang mendatangkan kebaikan kepada
umat manusia adalah asas penghalalan kepada
sesuatu (al-Qurthubi, 1995, 6:65).

Al-Zuhaili (1991, 6:92) menafsirkan al-
thoyyibat sebagai sesuatu yang mendatangkan
kebaikan untuk diri dan bersesuaian dengan
fitrah dan tubuh badan manusia yang
memerlukan  makanan yang baik dan
berkhasiat. Menurutnya lagi, semua makanan
dan minuman yang tidak dinyatakan hukum
pengharamannya di dalam al-Quran dan sunnah
nabawiah adalah al-thoyyibat.

Menurut Samih A’thif Azzain (1994:1:550), al-
thoyyibat memberi maksud makanan yang
diharuskan ambil, dengan kadar yang
dibenarkan dan dari tempat yang dibenarkan.
Makanan yang bersifat ini juga mendatangkan
kebaikan segera kepada manusia dan akan
datang.

Al-thoyyibat ditafsirkan oleh sebahagian
ulamak sebagai segala makanan atau minuman
yang tidak mendatangkan mudharat kepada
manusia samaada di dunia atau di akhirat (al-
Qurthubi, 1995, 6:65).

Binatang yang telah disembelih adalah al-
thoyyibat menurut Ibnu Kathir dalam Tafsir al-
Quran al-Azim (1997, 2:17). Menurut lbnu
Kathir lagi, sesuatu yang diharamkan Allah
adalah sesuatu yang al-khobais yang boleh
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memudaratkan badan atau pada agamanya.
Menurut al-Thobari (2001, 8:99) pula, sesuatu
yang dihalalkan ialah yang telah diizinkan
Allah dan bersifat thoyyiba.

Menurut Hamka (1993, 3:1618), dihalalkan
bagi kita ialah yang baik-baik sahaja, sesuai
dengan roh syariah Islam seperti haiwan
ternakan, unta, lembu dan kambing.
Diharamkan sesuatu itu kerana rijsu atau ianya
tidak baik, kotor, keji dan tidak sesuai dengan
rasa halus kemanusiaan.

Dalam Tafsir al-Misbah (2002, 3:30) ayat ini
ditafsirkan sebagai dihalalkan bagi kamu segala
yang baik-baik iaitu yang sesuai dengan
tuntutan agama atau yang sejalan dengan selera
kamu, selagi mana tiada ketentuaan agama
melarangnya.  Termasuk  haiwan  yang
disembelih dan haiwan yang diburu. Menurut

Tafsir al-Mishah lagi, <L)\ jamak kepada

perkataan —-b. Dari segi bahasa beerti baik,

lazat, menteteramkan, paling utama dan sihat.
Dalam konteks makanan, sesuatu yang tidak
kotor dari segi zatnya atau rosak atau
tercampur najis. Dapat juga dikatakan bahawa
yang thoyyib ialah makanan yang mengundang
selera dan tidak membahayakan akal dan
fizikal. la merupakan makanan yang sihat,
selamat dan semestinya halal kerana disebut
thoyyib bersekali perkataan halal. Selamat yang
dimaksudkan ialah membawa keselamatan di
dunia dan akhirat, yang menyihatkan kerana
mempunyai zat gizi yang cukup dan seimbang.

Terdapat banyak hikmah dan faedah di sebalik
pensyariatan sembelihan. Memotong dua urat
jaitu  marik (saluran penghadaman atau
esophagus) dan halqum (saluran pernafasan
atau trakea) adalah tatacara penyembelihan di
dalam Islam. Memotong dua urat wadajaini
(saluran darah jugular dan pembuluh darah
arteri  karotid di  sekeliling  saluran
penghadaman dan saluran pernafasan) adalah
sunat. (al-Sharbini, 1994, 2:546).

Dengan demikian, semua darah akan terpancut
keluar daripada haiwan yang di sembelih,
sehingga haiwan tersebut menjadi bersih dan
tersteril daripada mikrob-mikrob yang ada di
dalam darah (Yusuf al-Hajj Ahmad, 2010:636).

Menurut Ensiklopedia Kemukjizatan Sains
Dalam al-Quran dan as-Sunnah (Yusuf al-Haj
Ahmad, 2010:636), seseorang berisiko tinggi
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terkena rasa sakit pada sendi dan infeksi jika
mereka makan daging yang diperolehi daripada
haiwan yang tidak disembelih sebagaimana
yang dianjurkan oleh Islam,. Ini adalah kerana
darah yang tersimpan dalam tubuh haiwan
tersebut akan mengalami proses penguraian.
Zal-zat asid terhasil yang boleh menyebabkan
pengeringan daging dan pengerasan akibat
daripada proses penguraian. Mikrob-mikrob
pneumatic mahu pun non-pneumatic akan
memisahkan diri dengan menguraikan daging
yang masih mengandungi darah selepas tiga
jam berikutnya. Daging menjadi beracun dan
berbau busuk akibat reaksi kimia daripada gas-
gas yang terhasil. Seterusnya, daging daripada
haiwan yang tidak disembelih ini akan
menyebabkan mudharat kepada mereka yang
memakannya. Oleh sebab itu, umat manusia
diharamkan memakan bangkai. Firman Nya
lagi:
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Ertinya: Dan kami membahagikan
mereka (Bani Israil) menjadi dua belas
suku, sebagai golongan-golongan besar
dan Kami wahyukan kepada Nabi Musa,
ketika kaumnya meminta air kepadanya:
Pukulah batu itu dengan tongkatmu.
Maka terpancarlah daripadanya dua
belas mata air. Tiap-tiap golongan
(diantara mereka) mengetahui tempat
masing-masing dan Kami naungi
mereka dengan awan dan Kami
turunkan kepada mereka "Manna" dan
"Salwa". (Lalu Kami berfirman):
Makanlah dari benda yang baik-baik
yang kami telah kurniakan kepada kamu
dan tidaklah mereka menganiaya Kami
(dengan  kekufuran mereka), tetapi
mereka adalah menganiaya diri mereka
sendiri. (Surah Al-A’raf 7:160)

Sebahagian ulamak berpendapat apa yang
dihalalkan Allah itu adalah bersifat thoyyib
iaitu memberi manfaat kepada pada badan
manusia dan kepada agama. Manakala sesuatu
yang diharamkan adalah khobis iaitu memberi
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mudarat kepada badan dan agama (lbnu Kathir
1997, 2:263) Menurut al-Thobari (2001,
10:504), ayat di atas mengandungi perintah
makanlah makanan halal sebagaimana yang
telah dihalalkan.

Menurut  Tafsir al-Misbah (2002, 4:340),
kalimah “manna” beerti manisan dari madu.
“salwa” pula ialah sejenis burung sebangsa
dengan burung puyuh yang hidupnya berhijrah
dari satu tempat yang tidak diketahui secara
berkelompok dan mudah ditangkap dan
disembelih. Firman Allah Taala:
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Ertinya: Maka makanlah dari apa yang
kamu telah dapat (dalam peperangan)
itu, sebagai benda yang halal lagi baik,
serta  bertakwalah  kepada  Allah;
sesungguhnya Allah Maha Pengampun,
lagi Maha Mengasihani. (Surah Al-
Anfal, 8:69)

Menurut al-Qurtubhi (1995, 4:51), lbnu Kathir
(1997, 2:337) Al-Thobari (2001, 11:283 dan
Hamka (1993, 4:2812), thoyyiba dalam ayat ini
mempunyai kaitan dengan ghonimah. Al-
Misbah (2002, 4:608) mentafsirkan sebagai
manfaatkan harta tebusan, harta rampasan
perang yang kamu peroleh dalam keadaan
halal. Firman Allah SWT:
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Ertinya: Dan sesungguhnya Kami telah
menempatkan Bani Israil di negeri yang
baik (sesudah Kami binasakan Firaun)
dan Kami mengurniakan mereka dengan
benda-benda yang baik. Maka mereka
tidak berselisihan (mengenai  Nabi
Muhammad melainkan) setelah datang
kepada mereka pengetahuan (dari bukti-
bukti yang nyata). Sesungguhnya
Tuhanmu akan menghukum di antara
mereka pada hari kiamat tentang apa
yang mereka perselisinkan itu. (Surah
Yunus 10:93).

Menurut Ibnu Kathir (1997, 2:444), al-
thoyyibat dalam ayat ini ialah rezeki yang
halal. Al-thoyyib bererti sesuatu yang memberi
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manfaat, yang diterima oleh tabiat manusia dan
syarak. Menurut al-Qurtubhi (1995, 4:381), al-
thoyyibat di sini memberi makna buah-buahan
dan lain lain. al-Thobari (2001, 12:284) pula
mentafsirkannya sebagai rezeki yang halal dan
ianya bersifat thoyyib. Hamka (1993, 5:3391)
mentafsirkannya sebagai manna wassalwa.
Menurut al-Misbah (2002, 5:499), ia memberi
maksud rezeki yang baik-baik zahir dan batin,
material dan spiritual. Firman Allah Taala:
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Ertinya: "Dan Allah menjadikan bagi
kamu dari diri kamu sendiri pasangan-
pasangan (isteri), dan dijadikan bagi
kamu dari pasangan kamu: Anak-anak
dan cucu-cicit, serta dikurniakan kepada
kamu dari benda yang baik lagi halal,
maka patutkah mereka (yang ingkar itu)
percaya kepada perkara yang salah
(penyembahan berhala), dan mereka
kufur pula akan nikmat Allah?" (Surah
An-Nahlu, 16:72).

Menurut Ibnu Kathir (1997, 2:599), rezeki
yang dikurinakan Allah yang thoyyib iaitu
daripada makanan dan minuman. al-Qurtubhi
(1995, 5:145) pula mentafsirkan al-thoyyibat
dalam ayat ini sebagai buah-buahan, biji bijian
dan haiwan. Menurut al-Thobari
(2001,14:304), kalimah al-thoyyibat dalam ayat
ini ialah telah direzekikan dari rezeki yang
halal dari benda hidup dan bijirin.

Hamka (1993, 5:3938) pula berpendapat ianya
rezeki yang baik iaitu harta benda, makanan,
minuman, pakaian dan kediaman. Dalam Tafsir
al-Misbah (2002, 6:657) mentafsirkan sebagai
rezeki yang halal mencakupi semua anugerah
llahi yang dapat dimanfaatkan. Firman Nya
lagi:

5<%y Uik S \esﬁw Lo 1,6
Q,&;su\ﬁsum\uw

Ertinya: "Oleh itu, makanlah (wahai
orang-orang yang beriman) dari apa
yang telah dikurniakan Allah kepada
kamu dari benda-benda yang halal lagi
baik dan bersyukurlah akan nikmat
Allah, jika benar kamu hanya
menyembahNya semata-mata.” (Surah
An-Nahlu, 16:114).
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Menurut lbnu Kathir (1997, 2:611), ayat ini
mengandungi perintah makan makanan yang
halal dan diharamkan sesuatu yang boleh
memudaratkan pada agama dan dunia mereka
iaitu seperti bangkai, darah dan babi. Al-
Thobari (2001,14:387) mentafsirkan halalan
thoyyiba dalam ayat ini sebagai haiwan yang
disembelih bukan yang diharamkan.

Menurut Hamka (1993, 5:3977) yang halal
ialah yang tidak dilarang oleh agama. Makanan
yang baik ialah yang diterima oleh selera serta
tidak menjijikkan. Kalimah thoyyib ini
ukurannya adalah melihat kepada kebiasaan
kita sendiri atau kemajuan masyarakat Kita.
Seperti makan kambing yang disembelih secara
mentah, ianya adalah tidak baik atau tidak
bersifat thoyyib. Menurut Tafsir al-Misbah
(2002, 6:757-758), ayat ini mengandungi
perintah agar memakan makanan yang halal
lagi baik, lazat, bergizi dan baik untuk
kesihatan. Firman Allah Taala:

a@.\l«;} e.l\; L_?l-\ Ll.A)S ASS}
L.A‘;A 3M‘uﬂee-=-°u)5 ,P-‘Mj

Ertinya: "Dan sesungguhnya Kami telah
memuliakan anak-anak Adam dan Kami
telah  beri mereka menggunakan
berbagai-bagai kende-raan di darat dan
di laut dan Kami telah memberikan
rezeki kepada mereka dari benda-benda
yang baik-baik serta Kami telah
lebihkan mereka dengan selebih-
lebihnya atas banyak makhluk-makhluk
yang telah Kami ciptakan™. (Surah Al-
Isra’ 17:70).

Rezekikan  kepada mereka al-thoyyibat
membawa erti tanaman buah-buahan, daging,
susu dan pelbagai makanan yang pelbagai
warna, yang menyelerakan, yang lazat dan
yang dilihat elok. Juga memberi makna pakaian
yang pelbagai jenis, warna dan bentuk (Ibnu
Kathir, 1997, 3:54).

Menurut  al-Qurtubhi (1995,  5:295),al-
thoyyibat ialah makanan dan minuman yang
lazat. Menurut al-Thobari (2001, 5:15), ianya
memberi makna makanan dan minuman yang
halal dan lazat. Al-thoyyibat memberi makna
buah-buahan yang lazat, daging yang empuk,
air susu dan makanan yang dimasak menurut
Hamka (1993, 6:4094). Menurut Tafsir al-
Misbah (2002, 7:150) ianya sesuai dengan
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kehendak mereka, lazat dan bermanfaat untuk
pertumbuhan fizikal dan jiwa mereka. Firman
Allah Taala:

4..\3 \}:.i:a.s Y} eSAﬂ‘)J |5 a_\.u.La }SS
ot e JIRG ay Galad e5.+3° Jaé

S
Ertinya: Serta Kami katakan: Makanlah
dari benda-benda yang baik yang Kami
kurniakan kepada kamu dan janganlah
kamu melampaui batas padanya, kerana
dengan yang demikian kamu akan
ditimpa kemurkaanKu dan sesiapa yang
ditimpa kemurkaanKu, maka
sesungguhnya binasalah (Surah
Toha, 20:81).

Thoyyibat dalam ayat ini memberi maksud
rezeki yang lazat dan halal menurut al-
Qurthubi (1995, 6:230). Menurut al-Thobari
(2001, 16:125) ayat ini bermaksud Bani Israel
direzekikan dengan sesuatu yang halal dan
menyelerakan. Menurut Hamka (1993, 6:4465),
rezeki yang baik ialah rezeki yang halal dan
enak rasanya. Firman Allah Taala:

um\}m\,uuu\w\}ssa;j’)n@t
ale sk by )

Ertinya: "Wahai Rasul-rasul, makanlah
dari benda-benda yang baik lagi halal
dan kerjakanlah amal-amal soleh;
sesungguhnya Aku Maha Mengetahui
akan apa yang kamu kerjakan." (Surah
Al-Mukminun, 23:51).

Menurut  Ibn  Kathir  (3:251), Allah
memerintahkan agar makan makanan yang
halal dan melakukan ibadah soleh. Ini
menunjukkan pengambilan makanan halal
membantu kita melakukan amal soleh. Al-
Thobari (2001, 17:59) mentafsirkan ayat ini
sebagai perintah Allah kepada para rasul
supaya makanlah daripada makanan yang halal,
yang Allah thoyyibkan bagi mereka dan bukan
daripada yang haram.

Menurut Hamka (1993, 6:4798), terdapat
hubungan yang rapat diantara makanan yang
bersih dengan bersihnya jiwa seseorang.
Apabila makanan yang baik dan halal masuk ke
perut kita, ia akan mempengaruhi cara berfikir
dan tindakan kita. Makanan daripada sumber
yang halal akan menyebabkan kita berbuat
kebajikan dan beramal soleh. Menurut Tafsir

ia.
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al-Misbah (2002, 8:375), al-thoyyibat sesuai
dengan tuntutan agama atau yang sesuai
dengan selera, yang halal dan bergizi selagi
mana tiada dalil pengharamannya. Gabungan
dari perintah makan dan beramal soleh pada
ayat ini merupakan isyarat tentang kesucian
lahir dan batin para rasul. Makan dari yang
baik isyarat tentang kesucian jasmani mereka.

Menurut Al-Nawawi (2008 : 178), ayat ini dan
ayat 170 dari Surah Al-Bagarah, mengandungi
perintah agar para rasul dan umat Islam makan
makanan yang baik-baik, iaitu halal yang telah
direzekikan kerana makanan yang halal
menjadi syarat utama bagi kesucian amal yang
akan diterima. Firman Allah SWT:

;w\j \J\Jﬁ UAJY\?SSLj’AdJM

uA eib); eSJ;m uunl-* ei);m;l c\-u
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Ertinya: Allah yang menjadikan bumi
sebagai tempat penetapan untuk kamu
dan langit sebagai bumbung yang kukuh
binaannya dan Dia membentuk kamu
lalu memperelokkan rupa kamu, serta
dikurniakan kepada kamu dari benda-
benda yang baik lagi halal. Yang
demikian (kekuasaanNya dan
kemurahanNya) ialah Allah Tuhan
kamu; maka nyatalah kelebihan dan
kemurahan Allah, Tuhan sekalian alam.
(Surah Ghofir 40:64).

Menurut Ibnu Kathir (1997, 3:86) al-thoyyibat
terdiri daripada makanan dan minuman yang
ada di dunia. Al-Thobari (2001, 20:356),
mentafsirkan al-thoyyibat dalam ayat ini
sebagai minuman dan makanan yang halal dan
lazat. Menurut Tafsir Al-Azhar (Hamka, 1993,
8:6400), rezeki yang baik adalah anugerah dan
pemberian Allah. Seperti makanan yang halal,
padi yang tumbuh di sawah, jagung, gandum,
buah buahan yang manis dan mengenyangkan
perut. Dalam Tafsir al-Misbah (2002, 11:654)
pula mentafsirkan al-thoyyibat sebagai yang
baik-baik dan bermanfaat.

Firman Allah Taala:
(’SAMJ Q_\.\SH d—\c«_).u\ [_r\.l L\.u\; JS]}

\“a
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Cppaladi
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Ertinya: Dan demi sesungguhnya, Kami
telah memberi kepada Bani Israil Kitab
Taurat dan pangkat kehakiman serta
pangkat kenabian dan Kami telah
kurniakan mereka benda-benda yang
baik-baik, serta Kami lebihkan (nenek
moyang) mereka di atas orang-orang
yang ada pada zamannya. (Surah Al-
Jathiah 45:16).

Menurut Ibnu Kathir (1997, 4:151), rezeki
yang dikurniakan Allah ialah yang toyyib iaitu
terdiri daripada makanan dan minuman. Al-
Qurtubhi (1995, 8:163) pula mentafsirkan
sebagai makanan yang halal daripada biji-
bijirin buah-buahan dan makanan yang ada di
Syam. Al-Thobari (2001, 21:84) dan dalam
Tafsir al-Misbah (2002, 12:352) mentafsirkan
sebagai “manna wa salwa”.

Berdasarkan  perbahasan ulamak  dalam
mentafsirkan kalimah thoyyiba dalam ayat-ayat
Al-Quran, maka dapatlah disimpulkan seperti
di bawah:

a) Al-Thobari (2001) berpendapat thoyyiba
adalah merujuk kepada sesuatu makanan
yang halal, tidak najis, bersifat baik-baik,
lazat dan menyelerakan. Al-Thobari juga
mentafsirkan perkataan thoyyiba sebagai
manna wa salwa dalam ayat 160 surah Al-
Jathiah dan ghanimah dalam ayat 69
surah Al-Anfal.

Ibnu Kathir (1997) pula mentafsirkan
kalimah thoyyiba sebagai sesuatu yang
halal, lazat, menyelerakan, dilihat elok,
memberi manfaat serta kebaikan pada
agama, tubuh badan dan akal manusia.
lanya juga tidak bersifat khobis iaitu
boleh memudaratkan agama dan tubuh
badan manusia. Makanan yang thoyyiba
adalah sesuai dan diterima oleh tabiat
manusia dan syarak. Menurut beliau lagi,
Allah  memerintahkan agar manusia
makan makanan yang halal kerana
terdapat perkaitan antara makanan yang
halal dengan penerimaan ibadah dan doa
seseorang. Beliau juga berpendapat
pengambilan makanan yang halal dapat
mendorong seseorang melakukan amal
soleh. Ibnu Kathir memberikan contoh-
contoh makan yang bersifat thoyyiba
seperti buah buahan, daging, susu dan
haiwan yang disembelih  mengikut
syarak.beliau  mentafsirkan  kalimah

b)



d)

e)
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thoyyiba dalam ayat 69 surah An-Anfal
sebagai ghonimah.

Al-Qurthubi  (1995) pula mentafsirkan
kalimah thoyyiba dalam ayal-ayat ini
sebagai makanan dan minuman yang
halal, lazat dan memberi manfaat.
Beliau juga mentafsirkan al-thoyiba
sebagai buah buahan dan ghonimah dalam
ayat 69 surah Al-Anfal.

Hamka (1993) pula mentafsirkan kalimah
thoyyiba sebagai rezeki yang Allah
halalkan, daripada sumber yang halal,
makanan yang bersifat baik untuk tubuh
badan dan menyihatkan, menyelerakan,
tidak menjijikkan serta mempunyai rasa
yang enak. Segala rezeki yang halal dan
thoyyib ini adalah anugerah Allah kepada
umat manusia seperti padi, jagung,
gandum, buah buahan. Makanan yang
diharamkan Allah ialah bersifat rijsu iaitu
tidak baik, kotor, keji dan tidak sesuai
dengan tabiat manusia. Beliau juga
berpendapat makanan yang halal dan
thoyyib dapat memelihara jiwa seseorang,
melakukan kebajikan serta amal soleh,
menjadikan fikiran lebih terbuka dan
dapat memupuk rasa syukur kepada
Allah. Beliau berpendapat tidak semua
makanan halal bersifat thoyyiba. Seperti
daging yang disembelih mengikut syarak
adalah halal dimakan, tetapi jika diambil
secara mentah sudah tentu boleh
memudaratkan dan ianya tidak bersifat
thoyyib.

Menurut ~ Tafsir  al-Misbah  (2002),
thoyyiba ialah makanan yang semestinya
halal, membawa keselamatan di dunia dan
di akhirat, menyihatkan, mempunyai gizi
dan zat yang seimbang, menyelerakan,
tidak membahayakan akal dan fizikal,
tidak kotor, tidak rosak dan tidak
bercampur najis. Makanan yang bersifat
thoyyiba juga adalah yang baik-baik
samaada dari sudut zahir, batin, material
dan spirual serta memberi manfaat kepada
pertumbuhan fizikal dan jiwa seseorang.
Menurutnya lagi, tidak semua yang halal
itu bersifat thoyyib kerana halal itu
mencakupi  wajib, sunat, harus dan
makruh. Terdapat juga makanan yang
halal tetapi tidak bergizi. Beliau
berpendapat, tidak semua yang halal itu
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9)

a.

sesuai dengan tubuh badan dan kesihatan
seseorang. Al-Misbah juga mentafsirkan
kalimah thoyyiba sebagai manna iaitu
manisan daripada madu dan salwa iaitu
sejenis burung puyuh.

Menurut  Al-Zuhaili  (1991), makanan
yang halal dan thoyyib ialah segala
makanan yng tidak dinyatakan hukum
pengharamannya dalam Al-Quran dan
hadith. lanya juga sesuatu yang
mendatangkan kebaikan untuk diri dan
bersesuaian dengan fitrah dan tubuh
badan manusia yang memerlukan
makanan yang baik dan berkhasiat.

Menurut Samih A’thif Azzain (1994), al-
thoyyibat memberi maksud makanan yang
diharuskan ambil, dengan kadar yang
dibenarkan dan dari tempat yang
dibenarkan. Makanan ini mendatangkan
kebaikan segera kepada manusia dan akan
datang.

Daripada rumusan pendapal-pendapat ulamak
di atas, dapatlah dirumuskan prinsip-prinsip
halalan thoyyiba adalah seperti di bawah:

Halal iaitu sesuatu yang telah dibenarkan
oleh syarak dan tidak dinyatakan
pengharamannya. Makanan yang halal
juga adalah daripada sumber yang halal.

Suci, tidak najis, tidak kotor dan tidak
rosak.

Menepati tabiat selera manusia yang
sukakan sesuatu yang lazat dan baik.

Memberi manfaat kepada agama dan
membawa keselamatan di akhirat kelak,
kerana makanan yang halal ada kaitan
dengan makbulnya doa serta penerimaan
ibadah seseorang. Makanan yang halal
dan thoyyiba juga dapat mendorong
seseorang melakukan amal soleh dan
memupuk  sifat syukur dalam diri
seseorang.

Mempunyai gizi dan zat yang seimbang
untuk  menyihatkan  tubuh  badan,
membantu pertumbuhan fizikal dan jiwa
seseorang. lanya baik untuk kesihatan
manusia.

Selamat dan tidak bersifat khobis iaitu
sesuatu yang boleh memudaratkan agama
dan tubuh bada manusia serta tidak
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membahayakan akal dan fizikal manusia.
lanya juga tidak bersifat rijsu iaitu sesuatu
yang bersifat tidak baik, kotor, keji dan
tidak  sesuai dengan rasa  halus

Rumusan Kajian

Dapatlah disimpulkan bahawa sakarin yang
dihasilkan secara sentitik ini tidak mempunya
nilai kalori. Sakarin adalah selamat jika diambil
berpandukan had selamat yang telah ditetapkan
oleh WHO iaitu 5 mg/kg bw sehari. Pengguna
mestilah  berhati-hati terhadap penggunaan
sakarin dalam makanan dan minuman, kerana
tidak semua pengeluar makanan dan minuman
mengiklankan penggunaan sakarin dalam
pembuatannya berdasarkan kajian pengkaji
terhadap 6 sampel jeruk buah yang telah diuji
di makmal. Jika pengguna mengambil sakarin
dalam jumlah yang banyak dan melebihi had
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